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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KARATE
L. Cel
1. Celem Klubu jest:

- krzewienie kultury fizycznej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych na terenie dziatania Klubu,

- wychowywanie przez kulture fizyczna,

- tworzenie warunkéw do uprawiania przez cztonkow Klubu: karate Kyokushinkai oraz innych sportow i
sztuk walki, a takze realizacji innych zadan, wynikajacych ze Statutu L KKK i przepiséw ustawy o sporcie.
2. Wdrazanie warto$ci wychowawczych zawartych w przysiedze Dojo.

3. Propagowanie zdrowego i higienicznego trybu i stylu zycia.
II. Organizator

1. Lodzki Klub Karate Kyokushinkai, z siedziba w Lodzi przy ul. Moniuszki 4 a, NIP: 725-198-24-12
REGON: 100556036
I11. Warunki Ogélne

1. Zajecia odbywajg si¢ przez caty rok szkolny, rozpoczynajg si¢ we wrzesniu i konicza si¢ w czerwcu.

2. Zajecia nie odbywaja si¢ w dniach §wiatecznych oraz w czasie innych dni ustawowo wolnych. Dopuszcza
si¢ jednak prowadzenie zaje¢ treningowych w dniach ustawowo wolnych od pracy po wczesniejszej, oficjalnej
zapowiedzi.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajgciach karate prowadzonych przez instruktorow Lodzkiego Klubu Karate
Kyokushinkai jest:

a) Podpisanie deklaracji cztonkowskiej [w przypadku osob niepetnoletnich konieczny jest takze podpis
rodzica lub opiekuna prawnego] wraz z akceptacja niniejszego regulaminu.

b) Posiadanie aktualnych badan lekarskich lub podpisanie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajgciach karate. Sktadajacy oswiadczenie ponosi petng odpowiedzialno$¢ cywilng
za jego zgodnos¢ z prawda. Sktadajacy oswiadczenie ponosi petng odpowiedzialnosé za ewentualne
wprowadzenie w btad lekarza dopuszczajacego do uczestniczenia w zajeciach karate, lub zatajenie przed nim,
chorob majacych wptyw na bezpieczenstwo ¢wiczacego. Zatajenie lub wprowadzenie w btad, omoéwione
powyzej, przenoszg na uczestnika, a w przypadku dzieci i 0s6b niepetnoletnich na rodzicow lub opiekunéw
prawnych, wylaczna wing i odpowiedzialnos¢ za skutki medyczne, psychoterapeutyczne i rekonwalescencyjne
ewentualnego wypadku lub utraty zdrowa uczestnika podczas zaj¢c¢, lub bezposrednio po nich, o ile zdarzenie
to nie bedzie wylaczng wing osoby trzecie;j.

4. Lodzki Klub Karate Kyokushinkai przetwarza w celach statutowych, oraz na warunkach i w granicach
zgody wyrazonej na piSmie, w celach innych niz statutowe, jak rowniez chroni, dane osobowe cztonkoéw
klubu, innych 0s6b ¢wiczgcych oraz osob trzecich, ktore dane takie udostepnity lub dobrowolnie wskazaty.

5. Lbodzki Klub Karate Kyokushinkai, dziatajac zgodnie z art. 38 Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie ( Dz.U. 2010 Nr 127 poz. 857) ubezpiecza i optaca z srodkdow uzyskanych z optat cztonkowskich i
optat szkoleniowych, osoby ¢wiczace w zakresie obowigzkowego ubezpieczenia NNW. Klub moze takze z
tych samych zrédet finansowania ubezpieczy¢ te osoby ¢wiczace w zakresie innych ubezpieczen (e.g.
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Ubezpieczenie w zakresie odpowiedzialnosci OC oraz inne ubezpieczenia majgtkowe). Ubezpieczenia
zawierane przez Klub moga by¢ zawierane w wariancie podstawowym (najnizsza dopuszczalna prawem suma
ubezpieczenia) dlatego kazda z 0s6b ¢wiczacych, cztonkdéw lub opiekundw osob nie posiadajacych petnej
zdolnos$ci do czynnosci prawnych, moze zawrze¢ dodatkowe umowy ubezpieczenia.

Dokumenty ubezpieczenia (polisa, ogolne warunki ubezpieczenia) znajduja si¢ w posiadania zarzadu Klubu i
sa udostepniane na zadanie osoby majacej w tym interes prawny.

IV. Etykieta i bezpieczenstwo w Dojo

1. Zajgcia karate organizowane przez £.odzki Klub Karate Kyokushinkai odbywaja si¢ gtdéwnie w salach
gimnastycznych i miejscach do tego celu przeznaczonych, ktore na czas zaje¢ nosza nazwe Dojo.

2. Zajgcia karate odbywaja w grupach zgodnie z harmonogramem ustalonym i zatwierdzonym przez Zarzad
Lodzkiego Klubu Karate Kyokushinkai.

3. Struktura zaje¢ uwzglednia indywidualne potrzeby ¢wiczacych niezaleznie od wieku 1 poziomu
zaawansowania. Podstawg do zakwalifikowania do odpowiedniej grupy jest wiek, staz treningowy i stopnien
szkoleniowy.

4. Rodzice lub opiekunowie prawni powinni przyprowadzi¢ niepetnoletniego uczestnika na zajecia i odebrac
po zakonczonych zajeciach.

5. L6dzki Klub Karate Kyokushinkai nie ponosi odpowiedzialnosci za warto$ciowe przedmioty m.in. telefony
komoérkowe, pieniadze, bizuterie, zegarki itp. pozostawione w szatniach podczas zaje¢¢ karate i na zawodach.

6. Od uczestnikow zajg¢ wymagane sg:
a) punktualnos¢,

b) przestrzeganie higieny osobistej,

¢) zdyscyplinowanie i aktywny udzial w zaje¢ciach oraz przestrzeganie zasad zachowania godnych karateki,
zgodnie z etykieta DOJO. Podczas zaje¢ w DOJO obowigzuje czysty stroj — biate karate gi lub czysty
schludny stroj sportowy,

d) przestrzeganie polecen instruktora prowadzacego zajecia,

e) zachowanie podstawowych zasad BHP sali gimnastycznej lub innego miejsca, w ktorym odbywajg si¢
zajecia,
) zdjecie na czas zaje¢ wszelkich 0zdob, bizuterii, kolczykow itp.

7. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas treningdéw i innych zaje¢ (np. pokazy, zgrupowania, wycieczki)
organizowanych przez £.6dzki Klub Karate Kyokushinkai odpowiadaja wyznaczeni instruktorzy i
opiekunowie bedacy cztonkami LKKK.

8. W przypadku spowodowania szk6d materialnych z winy umyslnej cztonka L KKK w wyposazeniu
strukturze sali treningowej lub jej wyposazenia a nie zwiazanych bezposrednio z zadaniami treningowymi,
cztonek Klubu, ktory si¢ tego dopuscit, moze by¢ obcigzony kosztami usunigcia tych szkod.

W przypadku niepetnoletnich cztonkow LKKK kosztami mogg by¢ obciazeni rodzice lub prawni
opiekunowie.
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V. Czlonkostwo w L.6dzkim Klubie Karate Kyokushinkai
1. Cztonkiem L.6dzkiego Klubu Karate Kyokushinkai ma prawo zosta¢ osoba, ktora:

- w sposoOb aktywny uczestniczy w zajeciach karate,

- posiada optacone sktadki zgodnie z pkt. VI. Optaty i Sktadki Cztonkowskie,
- przestrzega postanowien Statutu L KKK, uchwat i regulaminow,

- godnie reprezentuje barwy LKKK,

2. Bycie cztonkiem Lodzkiego Klubu Karate Kyokushinkai zobowigzuje do przestrzegania Przysiegi Dojo:

PRZYSIEGA DOJO

1. Bedziemy cwiczyc nasze serca i ciata dla osiggnigcia pewnego, niewzruszonego ducha.

2. Bedziemy dqzyé do prawdziwego opanowania sztuki Rarate, aby nasze ciato i zmysty
staty sig doskonate.

3. Z gtebokim zapatem bedziemy starac sie Rultywowac ducha samowyrzeczenia.

4. Bedziemy przestrzegal zasad grzecznosé, poszanowania starszych oraz
powstrzymywac si¢ od gwattownosci.

5. Bedziemy spogladac w gore Ru prawdziwej madrosci i sile porzucajqc inne pragnienia.

6. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie poRory.

7. Przez cafe nasze zycie, poprzez dyscypling Rarate, dqzy¢ bedziemy do poznania
prawdziwego znaczenia drogi, Rtérq obralismy. Nie bedziemy stosowac i
rozpowszechniaé sztuki karate poza Dojo.

3. Kazdy cztonek Lodzkiego Klubu Karate Kyokushinkai i osoba uczeszczajaca na zajecia posiadajaca
uregulowane optaty zgodnie z pkt. VI. Optlaty i Sktadki Cztonkowskie ma prawo do:

a) brania udziatu w zajeciach sportowych okreslonej grupy,
b) nieodptatnego uczestnictwa, za zgoda instruktora, w zajeciach innych grup,

¢) uczestnictwa w zajeciach dodatkowych organizowanych przez £.6dzki Klub Karate Kyokushinkai (np.
basen, wycieczki, akademie i sympozja....itp).

d) korzystania z konsultacji instruktorow,

e) ubiegania si¢ o zakwalifikowanie, za zgoda swojego instruktora, do uczestnictwa w egzaminach na stopnie
KYU. W procesie kwalifikacji brane sg pod uwage i majg rol¢ decydujaca - kryteria technicznych
umiejetnosci wnioskujacego w Karate Kyokushin, zapisane w Informatorze wydanym przez Branch Chiefa.
Kryteria te sg dostepne takze na stronie internetowej LKKK www.karate.lodz.pl w sekcji WYMAGANIA
EGZAMINACYJNE. Ponadto do kwalifikacji do egzaminu brane sa pod uwagg pozostate, istotne kryteria
pozatechniczne takie jak:

- postawa uczestnika na treningach,
- przestrzeganie etykiety Dojo,
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- znajomos¢ i przestrzeganie przysiggi DOJO
- przestrzeganie niniejszego regulaminu.

Jedyna osobg uprawniong do przeprowadzania egzamindéw na stopnie KYU i DAN w LKKK jest BRANCH
CHIEF WORLD KARATE ORGANISATION SHIHAN KRZYSZTOF BOROWIEC V DAN. Shihan
Krzysztof Borowiec moze jednorazowo upowaznic inng osobg¢ posiadajaca stopien mistrzowski III DAN lub
wyzszy do przeprowadzenia egzaminu na stopnie KYU. Dokumentem potwierdzajacym pozytywny wynik
egzaminu jest certyfikat, ktory kazdy ¢wiczacy otrzymuje kazdorazowo po zdanym egzaminie (pieczecia i
odrgcznym podpisem).

f) brania udzialu w zawodach i turniejach karate wylacznie za zgoda swojego instruktora.

4. Cztonkostwo w Klubie ustaje poprzez:
a) dobrowolne wystapienie zgloszone na pismie do Zarzadu LKKK,
b) skreslenie z listy cztonkow uchwata Zarzadu w przypadku:
- naruszenia postanowien Statutu, uchwat i regulaminow LKKK,
- braku brania udzialu w dziatalnosci statutowej Klubu.
¢) rozwigzanie si¢ Klubu.
VI. Optlaty i Skladki

1. Wszyscy trenujacy w £odzkim Klubie Karate Kyokushinkai zobowiazani sa do optacania wymaganych
sktadek: optata szkoleniowa i optata cztonkowska.

W przypadku uczestnikoéw Programéw partnerskich realizowanych przez LKKK: Benefit, FitProfit, Ok
System....itp. Uczestnik takze zobowigzany jest do wniesienia rocznej optaty cztonkowskie;j.

2. Optaty szkoleniowe optacane sg w formie miesi¢cznej, natomiast optata cztonkowska w formie rocznej na
dany sezon szkoleniowy jednorazowo.

Optata szkoleniowa wnoszona jest do 10 dnia danego miesigca. Natomiast oplata cztonkowska na poczatku
sezonu szkoleniowego (dotyczy aktywnych cztonkow), badz w trakcie sezonu z chwilg podpisania Deklaracji
Czlonkowskie;j.

3. Wysokos¢ sktadek na dany sezon szkoleniowy begdzie zamieszczana na oficjalnej stronie LKKK
www.karate.lodz.pl w sekcji GRAFIK I ZAPISY przed rozpoczeciem sezonu. W przypadku braku takiej
informacji na oficjalnej stronie LKKK, mozna jg uzyska¢ podczas prowadzonych zaj¢¢ lub poprzez
informacj¢ e-mail.

4. Whniesione sktadki nie podlegaja zwrotowi po rozpoczeciu zajeé. Czasowa nicobecnos$¢ na zajeciach nie
stanowi podstawy do zawieszenia czy tez zwrotu sktadek.

5. W szczegodlnych przypadkach, zdarzeniach losowych np. dtugotrwata choroba, wysokos¢ sktadki moze by¢
ustalana indywidualnie przez £.0dzki Klub Karate Kyokushinkai. O zdarzeniach losowych powinien zosta¢
poinformowany niezwlocznie instruktor danej grupy treningowe;j.

6. Rezygnacja z zajg¢ w trakcie danego sezonu wymaga formy pisemnej i nie uprawnia do zwrotu
wniesionych sktadek.

7. Oplaty szkoleniowe oraz czlonkowskie trenujacy wplacaja na rachunek bankowy Lodzkiego Klubu
Karate Kyokushinkai. Forma ptatnos$ci dowolna (ptatne na poczcie, przelewem elektronicznie).
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LODZKI KLUB KARATE KYOKUSHINKALI, ul. Moniuszki 4 a, 90-111 £6dz NIP: 725-198-24-12,
REGON: 100556036

Bank: ING Bank Slaski O/£6dz

Nr. konta: 18-1050-1461-1000-0023-3208-2623

Na przelewie koniecznie nalezy podacé:

- nazwisko 1 imi¢(imiona) uczestnika(uczestnikow) zajec,

- nazwe grupy treningowej,

- rodzaj sktadki: optata szkoleniowa za miesiac............. , optata cztonkowska za

Powyzszy regulamin zatwierdzit
Zarzad L KKK

Aktualizacja w dniu 02.09.2016.
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