Piramida Sukcesu w Karate Kyokushinkai i w codziennym Zzyciu.

Zachecamy do zapoznania sie z nig i do stosowania na wtasnej drodze karate i w innych obszarach
zycia.
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Odnoszenie powodzenia i sukceséw w karate kyokushinaki zwigzane jest z wypetnianiem kilku
podstawowych zasad. Mozna tez powiedzie¢, realizowaniem kilku fundamentalnych podstaw.
Oczywistym jest, ze na temat kazdego z tych blokéw mozna napisaé bardzo obszerne opracowania
lub znalez¢ dostepna literature, co pozostaje zawsze w gestii 0sob zainteresowanych.

Kazdy z tych blokéw mozna jednak scharakteryzowac w kilku podstawowych definicjach/opisach.
Jednak przedstawione opisy nie wyczerpujg w petni zakresu okreslonego bloku. Mozna powiedzieé ze
katalog definicji i pojec jest stale otwarty, poniewaz samo codzienne zycie dostarcza nam nowych
pomystéw i nowych rozwigzan. Wymienione bloki bazujg na nastepujgcych fundamentach:

(D) Dojo zasady: blok zasadniczy i podstawowy na ktdrym wspiera sie cata piramida

- przysiega Dojo (Dojo-Kun),
- etykieta Dojo,
- zasady zyciowe, ktérymi kieruje sie karateka, jego tak zwany , kregostup moralny”.

(P) Praca:

- zaangazowanie w jednostki treningowe,



- regularne uczestnictwo w zajeciach treningowych,

- praca wiasna,

- szanowanie i wypetnianie polecen Sensei i 0séb prowadzacych jednostki treningowe,
- poszukiwanie metod i sposobdéw treningowych, ktére przynoszg nam najlepsze efekty,

- rozwijanie sprawnosci na wszystkich mozliwych ptaszczyznach (fizycznych, psychicznych,
duchowych....... ).

(W) Wiara:
- wiara we wtasne umiejetnosci, oparta o sumiennie realizowanie planu treningowego i (P),
- wiara w sukces i powodzenie zatozonych celéw,

- dla niektérych oséb, silne poczucie wiary duchowej, ktéra stanowi¢ moze silny motywator do
sprostania wielu przeszkodom.

(M) Metoda/sposdb:

- generalnie jest to blok odpowiedzialny za zrealizowanie zaplanowanych celéw poprzez wybér
najlepszych i najskuteczniejszych metody i sposobow, np. taktyka w walce pozwalajgca skutecznie
rywalizowad z duzym i silnym przeciwnikiem.

(O) Odpoczynek/odzywianie:

- dbatos$¢ o wtasciwy sposdb wypoczynku po wykonanych zadaniach treningowych,
- dbatos$¢ o wtasciwy i zdrowy sposéb odzywiania,
- poszukiwanie i otaczanie sie wartosciowymi ludzmi.

Zdecydowanie ,,Piramida sukcesu” znajduje zastosowanie takze w zyciu codziennym. Wtedy
poszczegolne bloki piramidy muszg zosta¢ zdefiniowane w odmienny sposéb, zalezny od obszaru w
ktorym zamierzamy zrealizowaé nasz pomyst na sukces.
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